
CONTEO: 

Con la tabla del 100 

- Contar de manera ascendente hasta un determinado número (por ejemplo del 0 hasta el 20) 

- Contar de manera descendente ( por ejemplo del 20 hasta el 0). 

- Contar por familias de números: 

 

 

 

 

 

 

- Contar por pandillas: las pandillas de los números que son los que terminan en 2, 3...( 

pandilla del 1: 1-11-21-31-41-51-61-71-81-91) 

- Identificar el número que va antes y el que viene después. 

- Contar de 2 en 2, de 3 en 3… 

 

Del 0 al 9 

La familia del 10: del 10 al 19 

La familia del 20: del 20 al 29 

La familia del 30: del 30 al 19 

Así sucesivamente hasta la última familia del 90: 

90 al 99 



ASOCIACIÓN DE NÚMERO A CANTIDAD: 

- contar diferentes elementos que tengáis en casa (garbanzos, macarrones, palillos, pinzas…) y 

asociarlos a la grafía del número 

- Documento contar. Tarjetas con imágenes para contar asociando a la grafía del número o 

realizar clasificaciones diferentes como por ejemplo poner todas las tarjetas dónde haya 2 

elementos con el 2. 

- Colocar 7 garbanzos en un lado y 2 garbanzos en el otro. Los contamos y escribimos cuantos 

hay. Después miramos dónde hay más y dónde hay menos. 

- Tirar un dado y contar los puntos que me salen. ¿Y si tiro 2 dados? ¿Ahora tengo un número 

más grande o más pequeño? 

 Podemos también hacer sumas y restas con los diferentes elementos y plantear 

problemas: Te doy un garbanzo y ahora te doy 2. ¿Cuántos garbanzos hay en total? 

Escribimos la suma y contamos los garbanzos. 

 Tienes 4 garbanzos y te quito 2 ¿Cuántos garbanzos te quedan ahora? Escribimos la 

resta y contamos los garbanzos. 

 


