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Hola a todos y todas, espero que estéis bien todos. Os mando la sesión tipo de Psicomotricidad y algunas webs que os vendrán genial para pasar un buen rato en familia. Ante la dificultad que entraña hacer ejercicio en lugares pequeños propongo que hagáis las actividades en pasillos o lugares que tengáis pocas cosas alrededor. Cualquier momento es bueno para moverse asique no os marco un horario, cada familia que decida cuando hacerlo.
Siempre comienzo las clases con un calentamiento que ellos ya saben hacer (“Vamos a ir como…serpientes, liebres, canguros, cangrejos…) y finalizo con relajación. 
Ánimo a todos y espero que os haya ayudado a pasar este momento de una forma más divertida.
[bookmark: _GoBack]Estas son las web que os propongo: 
YOGA 
www.youtube.com/watch?v=SP5p1gLUOHI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=AAx1fGjpc0w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY
https://www.youtube.com/watch?v=jMOZz7GHaog
CANCIONES PARA HACER EJERCICIOS
https://www.youtube.com/watch?v=RNeO4MntTaA
https://www.youtube.com/watch?v=mlog_TUnZWE&list=RDmlog_TUnZWE&start_radio=1&t=22
https://www.youtube.com/watch?v=4Bi30KiyHHU
CANCIONES PARA BAILAR
https://www.youtube.com/watch?v=8_RWPLfo8Xg
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc
https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY
https://www.youtube.com/watch?v=pgzXRKtg6ik
https://www.youtube.com/watch?v=4stAmMBmnGk
https://www.youtube.com/watch?v=RuqvGiZi0qg
https://www.youtube.com/watch?v=tWhNIB6CDA0
https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08
https://www.youtube.com/watch?v=iFceQRSO87g
https://www.youtube.com/watch?v=V8gtclsoCsQ
https://www.youtube.com/watch?v=Xj1_EGIARwo
https://www.youtube.com/watch?v=RltjlvpC-Rg
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